
Аннотация 

Вид программы Дополнительная профессиональная программа профессиональной 

переподготовки 

Наименование Физическая культура и спорт 

Трудоемкость 502 часов 

Форма обучения очно-заочная   

Цель Формирование общепрофессиональных компетенций (ОПК) и 

профессиональных компетенций (ПК) в области физической 

культуры 

Содержание 

программы 

Модуль 1. Современные аспекты управленческой и педагогической 

деятельности в сфере физической культуры и спорта  

Психология физической культуры и спорта 

Педагогика физической культуры и спорта 

Менеджмент и правовые основы физической культуры и спорта 

Актуальные вопросы теории и методики физической культуры и 

спорта 

Модуль 2. Медико-биологические основы физической культуры и 

спорта 

Основы анатомии 

Основы общей и спортивной физиологии человека 

Основы биомеханики 

Функциональный контроль в спорте 

ЛФК  

Теория и практика массажа 

Гигиена физической культуры и спорта 

Модуль 3. Частные вопросы теории и методики преподавания 

физической культуры  

Теория и методика преподавания гимнастики 

Теория и методика преподавания легкой атлетики 

Теория и методика преподавания волейбола 

Теория и методика преподавания баскетбола 

Теория и методика преподавания футбола Спортивная 

биохимия 

Теория и методика преподавания лыжного спорта 

Теория и методика преподавания спортивного туризма 

Теория и методика фитнес тренировки 

Учебная практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков 

Категория 

обучающихся 

лица, имеющие высшее профессиональное или средне-

профессиональное образование готовящиеся к педагогической, 

тренерской, рекреационной, культурно-просветительской 

деятельности 

Составитель Дудникова Екатерина Александровна, кандидат биологических 

наук, доцент кафедры Теоретических и медико-биологических 

основ физической культуры Института социальных технологий 

ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина» 
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